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Quin és el principal grup muscular responsable dels moviments seglients?
[1 punt]

Flexio del coll

Inclinaci6 lateral del tronc

Flexio del colze

Flexi6 del tronc

Abducci6 del brag

Adducci6 de la cuixa

Flexi6 del peu

Flexio del genoll

Fxtensio de la cuixa

Elevacio dels bracos per davant

Poseu un exemple clar d'una modalitat esportiva en que la qualitat principal sigui la forca
explosiva. Raoneu la resposta.

[1 puni]
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Quin grup muscular és el protagonista en cadascun dels moviments segiients?
[1 punt]
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4. Esmenteu els tres tipus de forca principals i descriviu-ne les caracteristiques pel que fa al
pes de la carrega i a la velocitat d’execucio.

[1 puni]

5. Quins sén els nutrients necessaris per a I'obtencié d’energia muscular i com actua cadas-
cun?
[1 punt]



6. Que és el golbol (en angles, goalball)? Quines caracteristiques té?
[1 punt]

7. Enumereu quatre esports de col-laboracio-oposicio.
[1 puni]



8. Quines son les habilitats motrius basiques?
[1 punt]

9. Quins son els aparells de la gimnastica artistica esportiva masculina?
[1 puni]



10. Expliqueu la regla dels tres passos per a orientar-se amb una braixola i un mapa.
[T punt]
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